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VYHODNOTENIE KLINICKEHO SKOSANIA ZDRAVOTNEJ POMOCKY

I.Ciel klinického skiiSania:

S e e ——— i — - S S ——————

Poslidenie zdravotnej obuvi pre diabetikov firmy EPUR Partizan-
ske.

II.Typ skGSanej pomdcky:
Jedna sa o zdravotnl obuv pre diabetikov Specislne konstruovand,
ktora ma pdsobit preventivne u pacientov so stabilizovanym diabe-
tom bez sekunddrnych zmien na chodidl&ch a terapeuticky u pacien-
tov s chorobnymi zmenami na chodidl&ch.
Mala by plnit kompenzadny G&el u pacientov s niektorymi ortope-
dickymi vadami,napr.Halluces valgi,Digiti hammati,trofické zmeny
na plante pedis a pod.
Popis pomécky:
ZvrSok: materi&l usefn ,
plocha zvrsSku neperforovand, zvrSok je dostatoéne napnuty
lepeny k podré&Zke, v prednej &asti obuvi roz&irenie.
Lemovanie dielcov hladké, rovnomerné, stehy sd sGmerne
vzdialené.
Opatok: volnejsi s pevnym vystuZenim
Jazyk: pevne fixovany na dostato&ne veTkej ploche.
Zapinanie: Snérovadka , dierkovanie lemované mosadznymi krGzZzkami,
rozsah upinania dostatoé&ny
VnaGtorné vypracovanie obuvi:
— tvar a vnatorny priestor primerany v prednej &asti ako
aj v oblasti pdty volneijsi.
= vnitorny priestro zvrsku podSity mikkou koZou, v
prednej Casti Specialnou hmotou schopnou absorbovat
vodné pary
- zoSivanie materidlov zvr3ku hladké bez nerovnosti a
uzlov
- napinacia stielka v prednej &asti obuvi odlahéeni, ako
aj v oblasti pi3ty ;
- Vkladacia stielka z md#kkej koZe, podlepend molitanovou
vlioZkou, v oblasti ,pozdZnej klemby naznafens profilédcia
Spodok: podrdZka liata, dezén primerany Glelu protismykova Gprava
odolnd voCi prepichu,dostatodne flexibilnas .
Celkovy vzhTad obuvi: vyhovujtei

ITI.Usporiadanie &tddie

Ortopedicka cbuv bola odovzdan& trom pacienton /2 tohec 2 muzi-66 a
53r., Jedna Zena-70r./ s réznymi diagnézami :

Diabetes



edes plani et transverscoplani
Halluces valgi
Digiti hammati
Clavus
Pacienti boli muZského i Zenského pohlavia, konsStitdcie normostenic-
kej a hyperstenickej. Vietci sdhlasili s pouzivanim posudzovanych po-
mécok a so spoluprécou - s pozorovanim sledovanych parametrov a poskyt-
nutim zistenych skutoénosti na vyhodnotenie.
Pacientom boli odovzdané pondcky primerané k ich velkosti chodidla.
VSetci boli pou&eni o sledovanych parametroch a o zaobchidzani s vioz~
kami ¢i podpitenkami.

DiZka trvania skasky: august 96-november 96/3,5 mes./

Metodika sledovania:

Pacienti boli poZiadani, aby si pri pouZivani pomdcok vEimali sledova-
né parametre a zaznamenivali i dalgie Gdaje, ktoré pokladali za vyz-
namne.

Zistené Gdaje boli zaznamenavané pribliZne po mesiaci /dotazované boli
tefefonicky alebo osobne/ a po dvoch mesiacoch.

IV.Sledované parametre

U posudzovanych pomdcok boli sledované tieto objektivne a sub-

jektivne parametre v kvantitativnej i ‘kvalitativnej hodnotovej Skale:

A.Objektivne: i

1.Kompletnost obuvi

2. Hmotnost posudzovanej obuvi

3. Zmena tvaru pomdcok pri ich pouZivani

4. Zmena kvality pouZitého materislu pri ich pouZivani

5. Sucasny stav zvr3ku a spodku obuvi

6. Vyskyt problémov pri noseni pomécky

7. Pritomnost drdZdivych zmien na koZi pri pouZivani posudzovanych
pombécok

8. NeZiadlce uvoInenie obuvi pri nosent

B.Subjektivne

1. Funkénost /pocit istoty,opory,/ posudzovangch pomdcok
Subjektinve parametre n&zorové:

2. Esteticky vzhlad posudzovangch pomdScok

3. Komfort nosenia posudzovanych pombécok

4. Celkova spokojnost s poméckou

Subjektinve parametre pocitové :

5. Vaha posudzovanej obuvi

6. Potenie v obuvi

7. Zmena charakteru ¢&i intenzity bolestf v oblasti chodidla
8. Iné pocity-aké

9. Iné pripomienky

Zmeny vsSetkych hodnotenych objektivnych parametrov boli sledované pozo-
rovanim.

V.Klinické vyhodnotenie a vysledky sledovania :

—-—-——u-——---a--——-.-—---———-m-n—._.———_—-.___—-...____-._--_-u.-._...

PoCas sledovaného obdobia sa u respondentov v objektivnych i subjek-
tivnych parametroch nevyskytli Ziadne neziadtce G&inky takého charak-



teru, ktoré by znemoZfiovali pouZivanie pomécok.
Ani v jednom pripade sa nevyskytli dr&Zdivé zmeny pokoZky pri pouZiva-
ni pomdcok.

Zo subjektivnych parametrov bola funk&nost hodnotend ako docbri, nega-
tivne bol hodnoteny estetick¢ vzhTad obuvi.
VSeobecne bela cbuv hodnotend ako komfortni.
Celkove boli pacienti s posudzovanymi poméckami spokoijni.

VI.Celkové hodnotenie - dobry.

Po prestudovani dostupnej literatlry, aspexii vzoriek a a vyhodnote-
ni ziskanych vysledkov méZem skonsStatovat, Ze posudzovand obuv je pri-
nosom v prevencii a liecbe pacientov s diabetom i s inymi /ortopedic-
kymi/ diagnézami.

Po vvkonanych sledovaniach preto nemiSm nimietky vodi ich pouZivaniu v

zdravotnictve a pokladim ich za v¢znamny prinos s moZnostou pozitivneho
ovplyvnenia zdravia pacientov s diabetom.

V pripade vyskytu neZiadGecich G&€inkov v budicnosti si vyhradzujem
prdavo ich preskimat, zhodnotit a pripadne zmenit stanovisko,
| FN Bratisiaval§1-0101-13939]

KGREN
fpdr

Kej protetiky

S dgtou

Bratislava,8.dec.1996 MUDr .Koren Jé&n
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CENTRUM DIABETICKEJ NOHY
veduci lekar: MUDr. Lubomir Jarabek
¢.tel.: 0905603917

Lefantovece 17.7.2001

Posudok na obuv pre diabetikov vyrabania fy EPUR s.r.o. Partizanske

Typ skusanej zdravotnickej pomocky:

Skusana bola Specialna zdravotna obuv uréena predovsetkym pre diabe-
tikov. Ma pésobit liecebne pre uz poskodené chodidlo pacienta a preventivne
u pacientov so stabilizovanym diabetom zatial bez chorobnych zmien
na plante. Dal$ie pouzZitie ma byt pri niektorych ortopedickych, reumatickych
alebo vertebrogénnych problémoch.

Popis obuvi
Podosva: Specialna viacvrstvova podosva s protiSmykovym dezénom.
VonkajSia vrstva s oderuvzdorného materialu, do ktorej je zalia-
ta vrstva mékkého samovytvarovatelného a izolaéného penového
materialu. Dal$iu vrstvu tvori integrovany 8 mm hruby penovy
pruzny material, na ktorom je nalepena textiina vrstva s usfiovou
stielkou.
Zvrsok: materidl - prirodna usef, v prednej ¢asti napadne rozsireny.
ZvrSok je bandazovany v celej zadnej ¢asti, opatok pevne vystu-
Zeny.
Vnutorne vybavenie: podSivka v zadnej ¢asti celokoZzenna, v prednej podsivka
Diatex udrzujuca mikroklimu a absorbujica vodné pary.
ZoSivanie dielov je hladké bez nerovnosti.

Vsetkych 10 parov obuvi(5panskych a 5 damskych) bolo vyskasanych u
diabetikov so stredne tazkou (6 parov) a lahsou (4 pary) deformitou oboch néh.

Dizka testovania 5 tyzdfov
Sledovala sa hlavne pohodinost v kfude, pri chédzi, potivost nohy,

pruznost odvijania chodidla pri chddzi a robila sa obhliadka néh po celodennom
pouZivani zdravotnej obuvi.

Vysledky testovania:

Obuv bola zo subjektivneho hfadiska pacientov vefmi dobre hodnotena
pre jej pohodinost a nizku vahu. Objektivne neboli zistené Ziadne zvy$ené
tlaky na exponovanych miestach, vaha pacienta sa rozkladala po vacsej ploche
a po dlh§om noseni sa vnatorna ¢ast vytvarovala podla profilu chodidla pacien-
ta. Postupnym odlah&ovanim exponovanych miest dochadzalo k zlep$ovaniu
poskodenych €asti, u pacientov sa pri noseni Ziadne nové otlaky na cho-
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didlach neobjavili. Pacienti necitili potrebu vyzutia topanok pocas dna,
nebola zistena potivost néh, ktora je u diabetikov zniZzena a potrebuju skor
udrziavanie stalej klimy v obuvi.

Neziadlce Ucinky neboli pri noseni obuvi zaznamenané. Pripomienky
pacientov, hlavne zZien, boli k estetike obuvi, ktora je v prednej ¢asti viditelne
siroka., o suvisi s dostatoénym vnutornym priestorom obuvi.

Zaver

Je nesporné, Ze zakladom v liebe a prevencii tzv. diabetickej nohy je
vhodna obuv, podobna testovanej. Vyhody pri porovnani s obuvou, ktort
pacienti beZne nosia su vo flexibilite, nizkej vahe, tvarovatelnosti a prisposo-
beniu sa spodnej €asti chodidla.

Obuv doporucujem nosit hlavne diabetikom, pretoZe vietci st ohrozeni
vznikom diabetickej nohy a jej komplikaciami, ¢o znamena rapidny rast lieéeb-
nych nakladov. Obuv je vhodna aj pre pacienta s aterosklerotickymi zmenami a
pacientov s metaforickym ochorenim - dnou.

Primar MUDr. Lubomir Jarabek




Diabetologicka ambulancia MsP Prievidza

Pauleho 1
Tel. 046/543 11 51

Posudok na Dia Obuv-Dia Comfort

Vyrobea: EPUR s.r.o., Gen.Svobodu 766

958 01 Partizanske

Ciel’ klinického skiiSania: Overit’ v kratkodobom pokuse vlastnosti obuvi, ktora je uréena

diabetikom, u ktorych je zvySené riziko vzniku diabetickej nohy
s léziou.
Diabetikom, ktori boli v minulosti pre dia nohu s 1éziou lieteni,

uspedne vyliegeni a z preventivneho hl'adiska vyzaduji Specidlnu obuv.

Typ skiSanej zdravotnickej

pomocky:

Specidlna zdravotnicka obuv dia-comfort je nova generacia obuvi
s hrubou stielkou a podosvou.

Pri vyrobe su pouzité prirodné usniové zvrikové a podsivkové
materialy.

Podosvu tvoria dve mikke vrstvy, z ktorych jedna sa postupne

vytvaruje podl'a tvaru chodidla, druha zostiva stale pruzna, vytvara

_pocit mikkosti pri chodeni, tim{ ndrazy a vibrécie.

Obuv je vybavena $pecialnou podsivkou Diatex, ktora bola vyvinuta
pre suchu nohu diabetika. V obuvi je minimélne mnoZstvo $vov,
vyrobend je tak, aby do nej nevnikali pri chodzi kamienky.

Obuv je vyrobena priamym nélevom polyuretanu, bez pouzitia lepu pri

spajani podosvy so zvrikom.



Usporiadanie Stiadie:

pocet sledovanych pacientov: 5 muzov

5 Zien

meno

muzi rok narodenia typ DM trvanie diabetu dia noha

B.V. 1936 2 24 rokov bypass
F-Popl.
1992
zhojena lézia
pl.ped.l.sin.

testoval aj v roku 1997

poloviéna topanka
KL 1943 2 13 rokov Dia noha

testoval aj v roku 1997
polovicna topanka

Od roku 1997 predpisovana dia topanka jedenkrat roéne — DK bez defektov.

L. 1941 1

testoval poloviéna topanku

SJ. 1939 2
¥

testoval zimnu topanku

K.J. 19438 2

testoval zimnu topanku

11 rokov

16 rokov

18 rokov

$ neuropatiou
defekt CDK-palec
zhojené 1996

Dia noha
s neuropatiou

Dia noha

stav po FP bypass
2000, stav po amp.
palca — PDK.

Dia noha
s neuropatiou



meno

Zeny rok narodenia typ DM trvanie diabetu dia noha

D.M. 1937 2 28 rokov Dia noha
s neuropatiou

testovala aj v roku 1997

poloviéna topanka

K.H. 1957 1 23 rokov dia noha
s neuropatiou
clavus ped.l.sin.
1995

testovala aj v roku 1997

polovi¢nd topanka
[clavus sa jej nevytvoril/

Na bezné nosenie nosi len dia obuv.

SZ. 1963 1 15 rokov dia noha
s neuropatiou —
opakovane otlaky

testovala poloviéna obuv aj v roku 1997

nosi len dia obuv — otlaky nema.

JCH.. . 1955 1 22 rokov dia noha
§ neuropatiou

testovala zimnu obuv

E.G. 1941 2 28 rokov dia noha
S neuropatiou
+ EP bypass
PDK — 1998

testovala zimnu obuv



Sposob testovania:

Denné kontinudlne nosenie topanok po dobu 3 mesiacov so zameranim sa na:

1. pohodlnost’ a elasticitu obuvi,

2. stabilitu topanky — statie na mieste,

L

stabilitu topanky pri dlhsej chodzi,

4. premokavost’ materidlu,
5. vzdusnost' — potenie ndh v topankach,
6. prispdsobenie sa topanky nohe,
7. dizajn.
Vysledky:

1. Vsetci pacienti vysoko hodnotili pohodlnost’ topanky, jej I'ahkost’.

2. Topanky maju dobri stabilitu — podo$va sendvicovej §truktiry pozostava z viacerych
miékkych vrstiev, chodidlo stoji na celej svojej ploche a tak rozklada vahu tela cez makku
prispdsobivii vrstvu novej podogvy. Toto riesenie vyhovovalo vietkym pacientom, ktori tato
obuv testovali.

3. Pacienti vyskusali obuv aj na tirach, ktoré absolvovali v rimei liedebnych pobytov
usporiadanych Zvizom diabetikov Slovenska.

Pocas tiry ich nohy neboleli, mali ich ako v papucke, nemali Ziadne otlaky, noha bola pevna
— Snurovacia topanka nad ¢lenok.
Osvedcili sa aj polovi¢né topanky panske, ddmske, zimné topanky démske a panske.

4. Vysoko hodnotena nepremokavost’ materidlu — zvysuje pohodInost topanky.

3. Vsetkym vyhovovala nepotivost’ ndh v topanke.

6. Vysoko hodnotend prispdsobivost’ nerovnostiam nohy.

7.

Od roku 1997 sa zlepsil dizajn topanok, vyhovuje aj mladym pacientkam, vysoko hodnotia

3
zimnu topanku, chyba im este topanka na leto.

V3etcl testovani pacienti boli s topankami vel'mi spokojni, vysoko hodnotili zlepSenia, ku ktorym

prislo od roku 1997. /dizajn, velkost' opitku, zvi¢enie sortimentu, minimum vnatornych Svov,

nizka hmotnost’/



Diskusia: 1.

Vysoko hodnotim Sikovnost’ a vytrvalost’ dvoch ['udi, ktori dokazali vytvorit’
a realizovat’ vyrobu topanky vhodnej pre nasich diabetikov.

Vhodnou topankou preventivne zabranime vzniku dia nohy s defektmi, ktoré
¢asto vedu k amputacii DK.

Obuv by som doporu¢ovala pre diabetikov, ale aj vietkym, ktori potrebuji

pohodlnu topanku.

Vyzdvihujem vicsiu Sirku oproti beznej topanke, minimum vnttornych $vikov,
nizku hmotnost, individudlne vytvarovanie l6zka podosvy, optimalnu

mikroklimu vo vnitri topanky, zniZenie lokalnych tlakov na chodidlo, zlepsenie
dizajnu.

Prijatel'na cena.

Poistovne prispievaju jedenkrat roéne pacientovi na ndkup dia topénka — bolo by
vhodné prehodnotit’ tento prispevok a zvysit ho — pochopenie aj v Ceskej

republike, kde je prispevok omnoho vyS$si.

Kvalitou a rieSenim sa vyrovna aj podobnym vyrobkom v zahraniéi.

Celkové hodnotenie:

Testovania sa zGéastnilo 5 muZov a S Zien.

Z toho 3 Zeny a 3 muzi testovali obuv aj v roku 1997,

Testovali sme 3 pary polovi¢nej topanky a 3 pary zimnej topanky.

Od roku 1997 maji moji pacienti v nasej ambulancii pravidelne doporucovan

a predpisovanii dia topanku.

S vyrobko

Z testovan

m si vel'mi spokojni.

yech pacientov nemal nikto pripomienky k topankam.

Zenam chybaju letné topénky. Ziadali by sa im bohat3ie farebné odtiene. Nikoho topanka

neotlacila.

Chybaji ndm mensie ¢isla - &islo 3 a vyssie &isla nad 10.



Doporuéujem ako lekar diabetolog podl'a vysledkov testovania ako aj vysledkov od roku 1997 —

odkedy moji pacienti tento typ obuvi nosia — 3pecidlnu zdravotni obuv dia — comfort, vietkym

diabetologom pre ich pacientov
- ako preventivnu obuv z hladiska vyvoja diabetickej nohy,
- pre diabetikov s léziami na DK,

- pre diabetikov s vyhojenymi léziami — ako prevencia recidivy.

Na Slovensku médme okolo 240 000 registrovanych diabetikov, ich poet sa kazdoro¢ne zvysuje.

V Prievidzi, dia 20.11.2001.

(e
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A UHehabilitaény lieCebny Ustav - Kovacova 962 37
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Stdtny dstav pre kon u liediv
MUDr. DuZan Smo
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/M/MM

08 Bratislava

Vals znaka: ' MaZa znatka: Wbavuje: V KovaZove] dfia

LPS OM/K 2.11.1995
VEC: :

Expertny klinicky posudok

V RLU Kov4&ovd sme posudzovali zdravotnd pédnsku obuv uré&end hlav-
ne pre diabetikov.

Obuv splfia anatomické a estetické podmienky. Technologickym fie-
Senim predchédza deformdcia a reaguje na tlakové miesta nohy pri ché-
dzi. Optimalizuje rozloZenie tlaku na celé chodidlo.

SkiZand zdravotnd obuv je charakterizovand viacvrstvovou pruZnou
vloZkou, ktord je integrovand priamo v podoZve topédnky. ZvrZok je z
prirodnych koZi. Stielka md antisepticky charakter, tvar je volIny, ban-
ddZ m&kkd a kon3trukcia je Iahk4&.

Obuv sme skid3ali u dvoch pacientov diabetikov s charakteristickymi

zmenami v zmysle nastupujicich ‘zmien na cievnom systéme. Tito pacienti

zatial pouZivali klasickd obuv s problémom, %e iba fa%ko v obchodnej
sieti na%li voIny tvar topdnkového kopyta. ' '
Spésob testovania: Pacientov sme in3truovali ako sa maji starat

0o diabetickd nohu a ordinovali sme im zdravotnd obuv pre diabetikov

Telefén: 98222, 08551, 38600, 8865, 08843, BeZng Glet: 13429412
06843, aes, 96709, 98710 . Telefax: 08508 160: 518,140




tislo sedem. DI#ka testingu - pit tyZdnov.
Sledované parametre: Sledovali sme predovSetkym pohodlnost v
kTude, pri chédzi, dalej potivost nohy, pruZnost odvijania chodidla
pri chAdzi, ako aj obhliadku n8h po celodennom pouZivani zdravotne]
obuvi.Vyrobok sme porovnavali s beZznymi topdnkami a teniskami, ktore
pouZivajy nasi pacienti potas celého dfia. Pri posudzovani sme dospelil
k zdveru, e obuv zo subjektivneho pohladu pacienti velmi dobre tole-
rovali, objektivne sme nezistili Ziadne zvy8ené tlaky na exponovanych
miestach. Pacienti necftili potrebu vyzutia topdnok pofas dna, aby
dopriali nohdm oddych, nezaznamenali sme potivost néh (aj ked té je
u diabetikov redukovand), ako u ostatnych pacientov. NeZziadice uUcinky
sme pri noseni tejto obuvi nezaznamenali. Obuv doporucujeme nosit hlav-
ne u diabetikov, ale aj u pacientov s aterosklerotickymi zmenami na pe-
riférii, tieZ je vhodnd u pacientov s metaforickym ochorenim - dna, ale
aj u tych pacientoy kde chceme docielit a dopriat nohe urc¢ity komfort.
Celkové zhodnotenie:
Obuv spifa v3etky kritéria zdravotnej obuvi s prednostnym pouZitim u

diabetickych pacientov.

Z Vi
. &
Prim.MUDr. Myron M;:;%?%Sc.

riadite? RLU Kovéé&ovs

Rehabilitaény lieCebny Gstav
962 37 KOVACOVA



